
花
粉
症
に
つ
い
て 

少
し
ず
つ
雨
の
日
が
増
え
、
季
節
の
移
り
変
わ

り
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
の
春
は

過
ご
し
や
す
い
陽
気
に
加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
対
策
の
見
直
し
で
、
屋
外
で
の

活
動
が
増
え
た
方
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
と
と
も
に「
花
粉
症
」に
悩
ん
だ
方
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

実
は
近
年
、
花
粉
症
の
患
者
さ
ん
が
増
加
傾

向
に
あ
り
、
せ
っ
か
く
の
過
ご
し
や
す
い
季
節

も
「
屋
外
に
出
る
の
が
億
劫
に
感
じ
る
」「
花
粉

症
の
症
状
が
つ
ら
い
」
そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
る

方
が
多
い
で
す
。 

そ
こ
で
、今
回
は
来
年
に
向
け
て『
花
粉
症
に

つ
い
て
』
の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。 

 花
粉
症
と
は
、植
物
の
花
粉
が
原
因
で
生
じ

る
「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
の
総
称
」 

 

花
粉
症
の
代
表
に
ス
ギ
花
粉
症
が
あ
り
ま
す

が
、
花
粉
症
の
原
因
と
な
る
植
物
は
一
年
中
私
た

ち
の
周
り
に
生
息
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

ま
ち
だ
丘
の
上
病
院
と
ヨ
リ
ド
コ
小
野
路
宿
が

地
域
の
皆
様
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報 
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花
粉
症
の
原
因
と
な
る
主
な
植
物 

春
：
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ 

夏
：
シ
ラ
カ
ン
バ
・
イ
ネ 

秋
：
ブ
タ
ク
サ
・
ヨ
モ
ギ
・
カ
ナ
ム
グ
ラ 

冬
：
ス
ギ 

症
状 主

な
症
状
は
、
く
し
ゃ
み
、 

鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
な
ど
で
す
。 

そ
の
他
に
、
目
の
か
ゆ
み
、 

 

頭
の
ボ
ー
っ
と
す
る
感
じ
、 

 

喉
や
皮
膚
の
か
ゆ
み
、 

 
 

全
身
の
だ
る
さ
な
ど 

が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 
 

対
策 マ

ス
ク
を
使
う
こ
と
で
花
粉
の
６
分
の
１
、
メ

ガ
ネ
を
か
け
る
と
４
分
の
１
程
度
の
花
粉
を
避
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
帰
宅
時
は
、
家
に
入

る
前
に
髪
や
服
に
付
い
た
花
粉
を
払
い
落
と
し
、

家
に
入
っ
た
ら
手
洗
い
、う
が
い
、顔
を
洗
い
ま
し

ょ
う
。
対
策
を
し
て
も
症
状
を
完
全
に
な
く
す
こ

と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
症
状
を
軽
く
す
る
に
は
有

効
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
鼻
の
粘
膜
の
状
態
を
良
く
す
る
た
め
に
、

悪
化
の
因
子
で
あ
る
ス
ト
レ
ス
、睡
眠
不
足
、ア
ル

コ
ー
ル
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
を
抑
え
る
こ
と
が
必
要

で
す
。 

ス
ギ
花
粉
症 

 

現
在
の
日
本
で
は
、
人
口
の
約
４
２
％
が
花
粉

症
を
発
症
し
、
そ
の
う
ち
の
７
割
が
ス
ギ
花
粉
症

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ギ
花
粉
が
増
え
る
季
節

に
差
し
掛
か
る
と
憂
鬱
に
な
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
加
え
て
、
花
粉
症
の
発
症
数
は
年
々
増
加

し
、
就
学
前
の
低
年
齢
者
の
発
症
も
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

ス
ギ
は
東
北
以
西
～
四
国
、
九
州
に
広
く
自
生

し
、
北
海
道
に
は
極
端
に
少
な
く
、
沖
縄
に
は
生

息
し
て
い
ま
せ
ん
。
天
然
木
は
、
秋
田
県
の
秋
田

杉
、
奈
良
県
の
春
日
杉
、
屋
久
島
の
屋
久
杉
が
有

名
で
す
。 

関
東
・
東
海
地
方
に
は
人
工
林
が
多
い
た
め
に
、 

ス
ギ
花
粉
症
の
患
者
さ
ん
が
多
い
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

《
ス
ギ
の
豆
知
識
》 

 
 

ス
ギ
の
名
の
由
来
は
、
真
っ
直
ぐ
上
に
伸
び
る
木 

だ
か
ら
「
直
木
（
す
く
き
）」
か
ら
来
て
い
る
と
い
う 

説
が
有
力
で
す
。
そ
の
真
っ
直
ぐ
に
伸
び
る
性
質
に 

加
え
、
強
度
が
あ
り
加
工
し
や
す
い
の
で
、
古
く 

か
ら
優
れ
た
材
木
と
し
て
広
い
用
途
に
使
わ
れ
て 

き
ま
し
た
。
ま
た
、
神
社
仏
閣
な
ど
で
多
く
見
ら
れ
、

各
地
で
信
仰
の
対
象
と
さ
れ
る
特
別
な
木
と
し
て
、 

日
本
人
の
暮
ら
し
に
深
く
関
わ
っ
て
き
ま
し
た 

 

                      

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

治
療 治

療
は
対
症
療
法
と
根
治
治
療
が
あ
り
ま
す
。 

 
〈
対
症
療
法
〉 

 

表
れ
て
い
る
症
状
に
対
し
て
、
治
療
す
る
方
法

で
す
。
こ
れ
に
は
飲
み
薬
、
目
薬
、
点
鼻
薬
、
貼
り

薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

現
在
は
市
販
薬
の
種
類
も
多
く
、
購
入
し
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
よ
り
個
人
の
症
状
に
あ
っ

た
治
療
を
す
る
た
め
に
は
、
医
療
機
関
の
受
診
を

お
薦
め
し
ま
す
。 

  
 

〈
舌
下
免
疫
療
法
（
根
治
治
療
）〉 

 

ス
ギ
花
粉
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
抜
本
的

に
治
し
た
り
、
長
期
に
わ
た
り
症
状
を
抑
え
た
り

す
る
可
能
性
の
あ
る
治
療
法
で
す
。 

ス
ギ
花
粉
が
飛
散
し
て
い
な
い
６
月
～
１
２
月

よ
り
開
始
し
、
治
療
期
間
は
３
～
５
年
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。
対
症
年
齢
は
「
１
５
～
７
５
才
」
で

す
。 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
日
１
回
１
錠 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

舌
の
下
で
溶
か
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

お
薬
で
す 

 
  

 

 

初回 診察 
血液検査 

スギ花粉が飛散していない時期 
（6～12 月） 

費用（3 割負担） 
診察と検査代 
3～4,000 円 

2 回目 
診察 
外来で初回投与 
30 分の安静 

院内で服用し、アレルギー反応が 
ない場合、6 日分の薬を処方 

診察と薬代 
  （1 週間分） 

1,000 円前後 

３回目 
以降 

診察 4 週間分の薬を処方 

診察と薬代 
  （4 週間分）

2～3,000 円 

舌
下
免
疫
療
法
の 

治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
費
用
の
目
安 

丘
の
上
サ
ロ
ン 

ま
ち
だ
丘
の
上
病
院
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
に

お
届
け
す
る『
健
康
情
報
』を
丘
の
上
サ
ロ
ン
と
し

て
、
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

【
今
後
の
予
定
】 

６
月
２
２
日
（
木
） 

「
医
師
が
伝
え
る
ア
ル
コ
ー
ル
と
身
体
の
話
」 

７
月
２
０
日
（
木
） 

「
が
ん
の
痛
み
」
～
治
療
と
援
助
方
法
～ 

時 

間
：
１
５
～
１
６
時
（
両
日
と
も
に
） 

場 

所
：
ヨ
リ
ド
コ
小
野
路
宿 

集
会
場 

予
約
不
要
・
参
加
費
無
料 

※
お
車
で
お
越
し
の
場
合
は
、
近
隣
の
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い 

        

丘
の
上
サ
ロ
ン
の
お
問
い
合
わ
せ
先 

 
 

 

ま
ち
だ
丘
の
上
病
院 

 
 

 
042-735-3731

（
担
当
：
平
野
・
浅
沼
） 


